Plan grupowej edukacji przedporodowej

Fizjologia cigzy — przebieg cigzy i rozwoj dziecka, styl zycia w okresie cigzy

Pordd fizjologiczny - fazy, przebieg, postepowanie przed hospitalizajcg, postepowanie w szpitalu
Pordd zabiegowy - cigcie cesarskie, wyciagacz prézniowy, operacja kleszczowa, zabiegi
okotoporodowe

Fizjologia potogu

Zdrowie noworodka - adaptacja noworodka do zycia pozamacicznego, higiena noworodka, opieka
zdrowotna nad noworodkiem

Plan porodu - pacjentki z potozng opracowujg indywidualny plan porodu wg schematu. Problemy
psychologiczne. Zajgcia odbywaja si¢ bez obecnosci partneréw

Masaz noworodka - zajecia praktyczne obejmujace nauke masazu dziecka nowonarodzonego oraz
sposobow podnoszenia i uktadania dziecka

Kapiel noworodka - zajecia praktyczne symulujace proces kapieli i wykonywania zabiegéw
higienicznych u dziecka

Cwiczenia porodowe - zajecia praktyczne obejmujace podsumowujaca symulacje przebiegu porodu



